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Segun un estudio realizado por ONUSIDA, s6lo una de cada
10 personas infectadas con el VIH conoce su condicién de
salud.

Cuando una persona desconoce que es portadora del VIH no
puede cuidarse ni tomar las precauciones necesarias para
evitar transmitir el virus a otras personas.

El VIH s6lo se puede transmitir a través de tres vias: la
sangre, la leche materna y los fluidos sexuales.

Sin embargo, la mayor cantidad de transmisiones ocurren por
relaciones sexuales sin proteccion, es decir, en las que no se
hizo uso del condon.

Por eso, si alguna vez has tenido sexo sin utilizar el
preservativo, hazte la prueba.

Aun creyendo que estamos sanos, ain cuando no sintamos
nada extrafio en nuestro cuerpo, podemos estar infectados,
pues este virus act@la por afios sin que se presente ningun
sintoma.

Diferentes organizaciones como ONUSIDA recomiendan que
toda persona con vida sexual activa se haga la prueba al
menos una vez al afio. Y Tu ;ya te la hiciste?

Y eso si, sean o no portador del VIH, cada vez que tengas

relaciones sexuales protégete a ti y a tu pareja, utilizando el
condon.

Somos Voces positivas... y tenemos mucho que decir :: 1



